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De stille kra(:ht
achter onze CEQO’s

Zelfs de grootsten der aarde willen vaak nog groter worden. Daarom hebben wereldleiders,
captains of industry en politici hun eigen personal coach. En die begeleidt ze niet alleen naar
de top, maar helpt ze ook daar te blijven. “Donald Trump vraagt er elke dag om.”

Tekst MANDY PRINS [ilustratic SHARON VAN DER HAGEN

egin jaren negentig werden we onder een luid-
ruchtige ‘tsjakka’ met zm allen over een pad
van hete kolen heen gejaagd. Van de toplaag tot
en met de schoonmaakster binnen het bedrijf,
we moesten beseffen dat het onze angsten wa-
ren die ons tegenhielden op de weg naar meer
succes. Grootste promotor in Nederland van de
hetekolentruc was Emile Ratelband. En wereldwijd was dat Ra-
telbands grote voorbeeld: Anthony Robbins. De motivator en le-
venscoach, wiens werkwijze is gebaseerd op de NLP-methodiek,
speelde zichzelf hiermee aan het begin van zijn grootse carriere
in de kijker. De boomlange, met handen als kolenschoppen uitge-
ruste Amerikaan heeft nu nog maar weinig op met het circus van
vuurlopen. “Het was een gimmick”, verzucht hij in een inter-
view. Nee, de miljardair hoeft niet meer toe te zien op al dan niet
geblakerde voetzolen van de naar succes snakkende doorsnee
mens, hij zit al jaren in de hoogste regionen van ons mensdomn.
Hij coachte wereldleiders als Michail Gorbatsjov en George Bush,
bespreekt de wereldproblematiek met de Clintons en Oprah, was
bevriend met prinses Diana, converseerde met moeder Teresa,
hielp toptennisser Andre Agassi een beter balletje te slaan... En
ondertussen schreef hij boeken als Unlimited power en Awaken
the giant within, zette zich in voor goede doelen en gaf motiva-
tieseminars — wat hij nog altijd doet op het betoverende Namale
Resort op Fiji. ‘Tony’ is de ultieme selfmade man, die laat zien
dat succes voor iedereen bereikbaar is. En succes, in de woorden
van Robbins, is “doen wat je wilt doen, wanneer en waar je het
wilt, met wie je het wilt en zo vaak als jij het wilt”.

Toen creditcardbedrijl American Express de entrepreneurs
onder zijn klanten vroeg door wie ze persoonlijk gecoacht wilden
worden, werd in één gezamenlijke zucht de naam van Robbins
genoemd. “Robbins is een van de prominente figuren die het
coachen op de kaart zette”, zegl Alex Engel, secretaris van de
Nederlandse Orde voor Beroepscoaches (NOBCO). Maar volgens
hem lopen de VS niet op ons voor in het coachingvak. “Ik denk
dat wij, en ook Engeland, tegelijkertijd met het personal coachen
ziin begonnen als Amerika. We staan met onze technieken zelfs
op hoog niveau. De Amerikanen zijn meer gefocust op de buiten-
kant, het tsjakkagebeuren. Onze cultuur is meer gericht op het
binnenste en is gevoed door de psychologie, de degelijke en
serieuze aanpak.”

De Kickstart Guy

Daar kan Engel best gelijk in hebben. In ieder geval doet een
interview met de Amerikaanse succescoach Romanus Wolter,
ook wel de ‘Kickstart Guy’ genoemd, een beetje aan alsof je
met een goeroe praat. Wolter, ingelijfd door de illustere Donald
Trump om lesmateriaal te leveren voor Trumps online universi-
teit, staat strak van de positiviteit en geeft zweverige antwoor-
den als: “Mijn persoonlijke motivatie is de wereld te veranderen.
Waar iedereen zijn zelfvertrouwen kan opbouwen, zodat dromen
kunnen worden verwezenlijkt.” Je zou bijna vergeten dat deze
man boeken voor ondernemers heeft geschreven, die vertaald
zijn in onder meer het Chinees en Russisch. Opgegroeid in
Taipei, Taiwan, en met werkervaring in Hongkong, Londen en de
VS weet de roodharige Wolter wat de universele mens drijft. >
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